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Palabras de la Directora

El 2024 fue un año de avances significativos en nuestra misión de apoyar a 
las personas con autismo y sus familias. Cada logro alcanzado es reflejo del 
esfuerzo colectivo de un equipo apasionado y comprometido con derribar 
barreras y transformar vidas.

Este año consolidamos alianzas estratégicas clave y alcanzamos hitos 
que nos llenan de orgullo. La creación del Comité de Gestión de Com-
petencias ante CONOCER de la mano con Autismo TELETON, ARENA  
y la UAEM, este logro, refuerza nuestra apuesta por la excelencia y el 
compromiso por compartir y transmitir el conocimiento a cada vez 
más profesionales y familias en todo el país. 

Además, la alianza con el Laboratorio Linus y la Universidad Ibero 
Americana para la validación de STRANDDX – ASD, que incluyó la 
toma de muestras de 100 participantes y su diagnóstico clínico,  abre 
una nueva era en la precisión del diagnóstico y en el fortalecimiento 
de nuestros métodos de intervención. 

Cada indicador, cifra y testimonio recogido en nuestro Informe Anual 
2024 es prueba del compromiso incansable de nuestro equipo y del 
poder transformador de la comprensión y profundización en el estudio 
del autismo, en Domus, no solo entendemos el autismo: lo abordamos 
con innovación, sensibilidad y determinación.

Con entusiasmo y gratitud, les invito a seguir construyendo juntos un 
futuro donde el conocimiento y el compromiso sigan siendo motores 
de cambio.

Mtra. Judith Vaillard Martínez
Directora
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Misión

Mejorar la calidad de vida 
de las personas con autismo 
y sus familias, a través de un 
modelo de atención integral 
y acciones de investigación, 

enseñanza y difusión.
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Población atendida

• 337 personas con autismo recibieron atención especializada a través 

de nuestros servicios y programas diseñados de acuerdo a sus necesidades.

• Capacitamos, acompañamos y asesoramos a 886 familiares de personas

con autismo.

• Capacitamos a 4,525 profesionales relacionados con el sector educativo 
y de salud.

En los últimos 4 años:

Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo

• 1,140 personas con autismo beneficiadas a través de programas o

servicios de atención diseñados de acuerdo a sus necesidades.

• 3,938 familiares recibieron capacitación, acompañamiento y/o

asesoría.

• 7,474 profesionales capacitados del sector educativo y de salud.



6

Educación, 
difusión e 
investigación
Durante más de 40 años, Domus ha sido un referente en 
la atención del autismo en México, evolucionando cons-
tantemente en la generación y difusión del conocimiento.

Nuestro compromiso con la excelencia se refleja en el de-
sarrollo de programas formativos innovadores y actualiza-
dos, diseñados para fortalecer las prácticas de atención y la 
capacitación de profesionales, empresas y personal de atención 
directa. A través de la educación continua, la investigación y la 
difusión del conocimiento, consolidamos nuestro papel como Ins-
tituto, impulsando un cambio significativo en la calidad de vida de 
las personas con autismo y sus familias.
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En Domus, creemos que la capacitación es clave para mejorar la calidad de vida 
de las personas con autismo. Por ello, durante 2024 fortalecimos nuestro com-
promiso con la formación de especialistas independientes, docentes, universi-
dades, escuelas y diversas instituciones del sector de atención a la discapacidad.

A través de programas presenciales, en línea y asincrónicos, brindamos herramien-
tas actualizadas y basadas en evidencia para que estos actores desempeñen un papel 
más efectivo e inclusivo en sus comunidades. Nuestro objetivo es impulsar un cambio 
significativo en la manera en que el autismo es comprendido y abordado en México.

Educación Continua 

participantes en 156 acciones de capacitación

4441

Curso gratuito sobre autismo para familias del proyecto de STRANDDX – ASD.
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Instituciones y Empresas vinculadas y aliadas

En 2024, fortalecimos nuestras alianzas institucionales para la capacitación de profesionales en el abordaje del 
autismo, ampliando el impacto de nuestro conocimiento y fomentando mejores prácticas en la atención.
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Cada persona con autismo tiene necesidades únicas, por lo que 
una atención personalizada y efectiva es clave para lograr resul-
tados significativos y mejorar su calidad de vida. 

En Domus, ofrecemos un enfoque integral que abarca desde 
el diagnóstico en la infancia hasta la terapia emocional en la 
adultez. Diseñamos planes individualizados que consideran 
las características y necesidades específicas de cada usuario, 
promoviendo su bienestar y autonomía. Además, brindamos 
a las familias herramientas y acompañamiento para que puedan 
apoyar de manera informada y cercana el desarrollo de sus seres 
queridos.

Servicios de 
atención
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Detección y diagnóstico

En Domus, estamos comprometidos en ser agentes de cambio para lograr un diagnóstico 
temprano y preciso del autismo. Nuestro servicio se enfoca en acompañar a las familias 
en cada etapa del proceso, brindándoles apoyo integral y herramientas actualizadas. 
Con el respaldo de un equipo altamente calificado, convertimos cada evaluación en una 
experiencia que empodera a las familias y les proporciona la orientación necesaria para 
dar los siguientes pasos.

El diagnóstico es un paso fundamental para iniciar una intervención oportuna. En Domus, 
contamos con una amplia experiencia en esta área y nos distinguimos por la aplicación 
de instrumentos de vanguardia a nivel internacional, combinados con un enfoque cálido 
y un acompañamiento cercano a las familias.

Datos 2024:

personas evaluadas

159

confirmaron el 
diagnóstico de autismo

80 %

familiares orientados
y canalizados

350

Sesión de evaluación diagnóstica.
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El servicio de inclusión educativa es fundamental para garantizar 
el derecho a la educación de las personas con autismo. Durante 
2024, cambiamos el enfoque de nuestro programa de 30 años 
para centrar nuestros esfuerzos en otorgar los apoyos y acom-
pañamiento al entorno educativo. A través de este enfoque, 
buscamos empoderar a los padres, convirtiéndolos en los actores 
principales, trabajando de la mano con directivos, docentes y toda 
la comunidad educativa. De esta manera, transitamos de un mo-
delo tradicional, centrado en el apoyo directo al alumno, hacia un 
enfoque social que compromete y transforma las escuelas, permi-
tiéndoles cumplir con su misión de educar a todos, sin excepciones.

Inclusión Educativa

Datos 2024:

familiares 
empoderados, 
capacitados y 

asesorados

 alumnos y 
alumnas 

integrados en
 escuelas regulares 

docentes 
capacitados

monitores de 
inclusión 
educativa 

capacitados y 
asesorados

 compañeros 
de clase 

sensibilizados

horas de 
supervisión y 
aplicación de
estrategias en

escuelas

43 25 28836 623 900

Usuario completando una actividad en compañía se su asesora dentro de salón 
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Terapia Integral

Este servicio está diseñado para brindar una atención personalizada a niños y adolescentes con autismo, enfocándose 
en fortalecer sus habilidades de comunicación, conducta, interacción social y autonomía en actividades diarias. A través 
de un equipo especializado, se ofrecen diversas terapias que abordan desde el desarrollo del lenguaje y la motrici-
dad hasta la regulación sensorial y la alimentación, permitiendo que cada usuario reciba el apoyo adecuado a sus 
necesidades específicas. Además, este servicio incorpora asesoría para las familias, proporcionándoles herramientas 
que favorecen la intervención en el hogar y fortalecen el bienestar integral de sus hijos.

Datos 2024:

personas con autismo 
beneficiadas

11
sesiones de terapia

1472

familiares capacitados 
y/o asesorados

22
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Terapia Emocional

En Domus, hemos desarrollado un servicio pionero en terapia emocional diseñado específicamente para personas 
con autismo, permitiéndoles establecer relaciones afectivas, construir amistades y forjar vínculos significativos.

Nuestro modelo de atención, único y de vanguardia, adapta el espacio terapéutico a las particularidades 
del autismo, fomentando el desarrollo de habilidades emocionales y estrategias de afrontamiento efectivas. 
Comprendemos que las relaciones saludables son esenciales para una red de apoyo sólida, por lo que nuestro 
enfoque no solo fortalece el bienestar individual de jóvenes y adultos, sino que también impulsa su participación 
activa en la sociedad.

Con herramientas diseñadas para generar conexiones auténticas y duraderas, este servicio transforma la manera 
en que las personas con autismo viven sus emociones y se relacionan con el mundo.

Datos 2024:

personas con autismo 
beneficiadas

29
sesiones de terapia

846

familiares asesorados

46
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Terapia Sensorial y Psicomotricidad

Las dificultades en la integración sensorial y el desarrollo de habilidades motrices son desafíos frecuentes en 
las personas con autismo. Si no se abordan adecuadamente, pueden afectar su autonomía, autocuidado y 
participación en la vida cotidiana.

En Domus, ofrecemos terapias especializadas con intervenciones personalizadas en entornos diseña-
dos específicamente para favorecer la regulación sensorial y fortalecer las habilidades motrices. 
A través de un enfoque innovador y basado en la evidencia, brindamos a cada persona las 
herramientas necesarias para desenvolverse con mayor independencia, permitiéndoles 
disfrutar y participar de manera más autónoma en su entorno.

Datos 2024:

personas con autismo 
beneficiadas

63
Sesiones impartidas

1,936 

Usuario de Domus, recibiendo terapia sensorial.
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Nutrición

Una alimentación equilibrada es clave para el bienestar de las personas con autismo, ya que 
influye en su salud digestiva, sistema inmunológico, calidad del sueño y estado emocional. Una 
nutrición adecuada no solo mejora su calidad de vida, sino que también potencia su desarrollo 
y autonomía.

En Domus, ofrecemos un servicio de intervención nutricional diseñado para atender de ma-
nera integral las necesidades específicas del autismo. A través de estrategias personalizadas 
y basadas en evidencia, promovemos hábitos alimenticios saludables que fortalecen el 
bienestar físico y emocional, asegurando que cada persona cuente con los recursos 
necesarios para alcanzar su máximo potencial.

Datos 2024:

personas con autismo 
atendidas

213
familiares 

asesorados

252

sesiones impartidas

437

Usuario de Domus preparando un snack saludable.
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Domus a Distancia

La falta de servicios de atención directa para el autismo en México es una realidad que hace urgente el empodera-
miento de los padres, proporcionándoles las herramientas necesarias para intervenir en el desarrollo de sus hijos. 
A través de nuestro servicio, que incorpora el uso de TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación), 
ofrecemos formación y acompañamiento a las familias, permitiéndoles implementar estrategias efectivas en el 
hogar que favorezcan el crecimiento integral de sus niños y niñas, incluso en ausencia de atención especializada. 
Así, contribuimos a reducir la escasez de servicios, fortaleciendo la capacidad de las familias para apoyar a sus seres 
queridos y transformar su dinámica cotidiana.

Datos 2024:

familiares capacitados y 
asesorados

14

niños y niñas 
con autismo beneficiados

5
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Programas de 
atención
Una intervención efectiva en personas con autismo debe 
ser integral, abordando los ejes fundamentales de su de-
sarrollo: familia, comunicación, conducta, habilidades y 
salud integral. En Domus, reconocemos que cada persona 
es única y requiere apoyos específicos que consideren su 
entorno, intereses y necesidades individuales. Nuestro enfo-
que está diseñado para potenciar sus capacidades, promovien-
do su bienestar y facilitando su participación activa e inclusión 
plena en todos los ámbitos de la vida cotidiana.
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Intervención Temprana

La atención en los primeros años de vida es crucial para generar un 
impacto positivo en el desarrollo de niños y niñas con autismo. Du-
rante esta etapa, el aprendizaje de habilidades en comunicación, 
interacción social, motricidad y autocuidado establece las bases 
para su futura independencia y bienestar. Además, entendemos 
que las familias enfrentan una serie de dudas y desafíos, por lo 
que nuestro acompañamiento se centra en proporcionarles las 
herramientas necesarias para fortalecer el vínculo con sus hijos 
y potenciar su desarrollo en el día a día.

Datos 2024:

Niñas y niños con 
autismo atendidos

16
familiares capacitados

40

Pequeños compartiendo el área de juegos en el festejo de Día de Muertos.
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Datos 2024:

jóvenes y adultos con 
autismo beneficiados

14
familiares capacitados 

y asesorados

37

Educación Integral

Facilitar apoyos individualizados y específicos para cada persona con au-
tismo es fundamental para promover su autonomía y una vida indepen-
diente. Este programa está diseñado para dotar a jóvenes y adultos de 
las herramientas necesarias para alcanzar un bienestar integral, tanto 
emocional como físico y fortalecer sus relaciones interpersonales. A 
través de espacios y actividades que fomentan la toma de decisiones y 
el manejo de la vida cotidiana, buscamos que cada usuario se convierta 
en protagonista de su propio camino, integrándose activamente en la 
comunidad y disfrutando de una calidad de vida plena.

Usuario del programa realizando actividades en el huerto
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El desarrollo integral de jóvenes y adultos con autismo debe incluir su incorporación 
al mundo laboral, ya que el acceso a oportunidades de empleo promueve su creci-
miento personal y autonomía. 

En Domus, fomentamos una cultura laboral inclusiva, sensibilizando y ca-
pacitando a empresas y equipos de recursos humanos, mientras ofrecemos 
acompañamiento personalizado a quienes se integran en este entorno. De este 
modo, contribuimos a que cada persona con autismo tenga la oportunidad de 
desarrollarse de manera plena e independiente en el ámbito laboral.

Datos 2024:

Capacitación para el trabajo e inclusión laboral

Personal de la empresa Globant recibiendo una plática y actividad de sensibilización.

jóvenes y adultos con 
autismo beneficiados

18
familiares capacitados 

y/o asesorados

26
empresas 

sensibilizadas

6
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En México, la carencia de personal especializado en autismo representa un desafío significativo. En 
Domus, estamos comprometidos a ofrecer servicios de atención de excelencia, basados en la ca-
pacitación continua y la actualización constante de los conocimientos, habilidades y destrezas 
de nuestro equipo. Creemos firmemente que, para impactar positivamente en la calidad de vida 
de las personas con autismo y sus familias, es esencial contar con herramientas innovadoras 
que respeten y protejan sus derechos humanos. Este compromiso se refleja en nuestros 
programas de formación intensiva y en el fortalecimiento de alianzas estratégicas, 
que garantizan un acompañamiento integral y de alta calidad en cada uno de 
nuestros servicios, asegurando que nuestro personal esté altamente especiali-
zado y preparado para brindar el mejor apoyo.

Enseñanza 

Datos 2024:

colaboradoras y 
colaboradores 

recibieron 
capacitación basada 
en el Modelo Domus

prestadoras y 
prestadores de servicio 

social, prácticas 
profesionales

cursos otorgados a 
los miembros de la 

organización

50 34 51

Capacitación general para colaboradores.
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Alianzas con Universidades

Durante 2024, fortalecimos nuestra alianza con diversas universidades para capa-
citar a las nuevas generaciones en temas de autismo, contribuyendo a la formación 
de profesionales comprometidos con el bienestar de las personas con autismo.
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Transparencia
La claridad y el uso responsable de los recursos son pilares 
esenciales para garantizar la continuidad y calidad de nues-
tros servicios. En Domus, nos comprometemos a imple-
mentar las mejores prácticas de rendición de cuentas, 
fortaleciendo la confianza de nuestros donantes, cuya 
generosidad hace posible nuestra labor. Al mantener una 
gestión financiera sólida y fomentar relaciones de colabora-
ción duraderas, aseguramos las condiciones necesarias para 
seguir transformando la vida de las personas con autismo y 
sus familias.



24

Ingresos y Egresos

Ingresos Donativos
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Donantes

Queremos reconocer y agradecer a aquellas empresas y fundaciones que este año han impulsando nuestra causa:
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Voluntariado

Datos 2024:

voluntarias y voluntarios participaron con nosotros

37

Una red de voluntarios comprometidos amplifica el impacto de nuestra 
labor, fortaleciendo cada una de nuestras acciones en Domus. Este año, 
contamos con el valioso apoyo de voluntarios y voluntarias que, con 
empatía y dedicación, participaron en actividades de sensibilización, 
mejora de nuestras instalaciones y compartieron tiempo con nuestros 
usuarios. También expresamos nuestro agradecimiento a los profesio-
nales que, con su conocimiento y entrega, brindaron atención directa, 
enriqueciendo la calidad de nuestros servicios. Su esfuerzo y compro-
miso son fundamentales para seguir construyendo una comunidad 
más inclusiva y solidaria.

 

Voluntario de Gentera entregando donativos de útiles escolares a nuestros usuarios.



28

Consejo y Equipo Operativo

Miembros del Consejo Equipo Operativo

Andrea Hernández Vaillard
Presidenta

José González Maass
Tesorero

Daniel Gerardo Lara Reyna
Secretario

Cecilia Fernández Aguirre
Vocal

Daniel Castro Ceballos
Vocal

César Maillard Canudas

Vocal

Mtra. Judith Vaillard Martínez
Dirección 

Mtra. Sonia Guadalupe Ruíz Reyes
Dirección de Operaciones

Psic. María del Carmen Ramírez Lezama
Dirección de Programas

Mtra. Ilse Andrea Carranza Ramírez
Dirección de Servicios

Mtra. Mariela Cañete Alavez
Dirección de Educación Continua e Investigación

Lic. Fabiola Zulaica Cruz
Dirección de Administración

Psic. Lucia Reyes Crisóstomo
Coordinación Enseñanza

Psic. Eva Ruiz Paredes
Coordinación Intervención Temprana

Mtro. Carlos Joel Uribe Gadea
Coordinación Inclusión Educativa

Psic. Karla Adriana Alcántara Zúñiga
Coordinación Capacitación para el trabajo e inclusión 
laboral

Psic. Héctor Terán Menchaca
Coordinación Educación Integral

DOMUS Instituto de Autismo

domus_autismo

Autismo Domus

institutodomus.org


