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Palabras de nuestra directora

Vivir con autismo es un reto, un gran reto para todos, principalmente para las personas que lo 

presentan, para ellos afrontar las exigencias sociales, ambientales y físicas representa un gran 

esfuerzo cada día, para sus padres y hermanos significa asimilar que sus vidas y expectativas 

cambiaron. También se enfrentan a los enigmas que el autismo plantea aún hoy en día, para 

la ciencia, la educación, la medicina y la sociedad en general; así también a la frustración y el 

dolor de reconocer que en México las oportunidades de atención son muy escasas y poco 

accesibles para la mayoría de las familias. 

También es un reto para la mayoría de los profesionales de la salud y de la educación quienes 

deben dar respuesta  a las necesidades de la persona con autismo y su familia, en muchas 

ocasiones, sin contar con la formación especializada sobre el tema, pues las carreras relacio-

nadas no suelen contemplar en su formación temas relacionados con el origen, diagnóstico 

e intervención del autismo.



PALABRAS DE NUESTRA DIRECTORA

La pandemia de COVID-19, llevó al sector educativo a la reducción o eliminación de los pocos 

servicios que se prestaban a la población con discapacidad en general y al autismo en par-

ticular, lo que agravó muchas de las desigualdades que ya venía enfrentando este colectivo.

Para las OSC el reto fue aun mayor, enfrentamos la falta de respuesta empática de las instan-

cias gubernamentales, el cierre de instituciones que no lograron afrontar la crisis de salud, 

económica, así como múltiples barreras sociales, emocionales y de recursos humanos, entre 

otras.

Sin embargo, nuestras fortalezas y resiliencia ganados a lo lago de 41 años, nos permitieron 

encontrar nuevos caminos, nos reestructuramos, nos redefinimos, nos adaptamos, gene-

ramos múltiples y diversas opciones de servicio y emprendimos la “Campaña de Fortaleci-

miento 2021”, misma, que nos permitió sobrellevar  la crisis económica y seguir brindando 

servicios de calidad para las personas con autismo, pero sobre todo, nos permitió reconocer 

nuestra creatividad y tenacidad para mantenernos en el esfuerzo y en un trabajo con calidad 

y calidez hacia los niños, jóvenes y adultos que atendemos. Este año nos sentimos especial-

mente cobijados por amigos, familiares, empresas e instituciones que se sumaron a nuestra 

campaña, lo que renovó nuestra confianza en el futuro y en el potencial que tienen las per-

sonas con autismo y nuestra institución.

Hoy, mirando hacia el pasado y las dificultades que planteó la pandemia, nos mantendremos 

optimistas sobre el futuro y sobre nuestra capacidad para enfrentar los múltiples retos que 

existen, siempre priorizando que los derechos de las personas con autismo sean considera-

dos y reconocidos. 

Domus continuará  contribuyendo en el presente para la construcción de un futuro mejor 

para las personas con autismo y sus familias, independientemente de cualquier emergencia 

que se presente.

Mtra. Judith Vaillard Martínez



Misión y valores
Mejorar la calidad de vida de las personas con autismo y sus familias, a través de un modelo 

de atención integral y acciones de investigación, enseñanza y difusión, es nuestra misión y se 

traduce en:

• Atender a nuestros usuarios a través de un Modelo de Intervención que atienda su comuni-

cación, interacción, salud, dinámica familiar,el desarrollo de habilidades y su estilo de pensa-

miento y conducta.

• Abrir espacios para que el derecho a la educación, trabajo y recreación sean una realidad, 

acompañando y formando a estos entornos para que evitar que existan prácticas que vulne-

ren la dignidad y la integridad de las personas con autismo.

• Capacitar y dar herramientas a familias, profesionales, instituciones gubernamentales y pri-

vadas para que puedan atender de forma adecuada a niños, jóvenes y adultos con autismo.

• Generar alianzas con Universidades y Centros de Investigación para el desarrollo de cono-

cimiento científico en torno al autismo y la divulgación del mismo.

• Difundir conocimiento, buenas prácticas de atención y nuestra experiencia a través de  

redes y medios de comunicación. Nuestro compromiso es derribar los mitos sobre el autismo 

y dar información de valor a la sociedad en general.



Población atendida 2021

En el 2021, atendimos a 295 personas con autismo a través de programas especializados y 
diseñados de acuerdos a sus necesidades. Asimismo, asesoramos y acompañamos a 1,563 
familiares, logrando una mejora en la calidad de vida de su día a día.

Sabemos que un punto clave para hacer realidad la inclusión de las personas con autismo, 
es contar con especialistas en la atención del trastorno y sensibilizar a empresas, escuelas y 
miembros de la comunidad para que se conviertan en espacios cada vez más inclusivos en 
donde las personas con autismo pueden participar. Este año capacitamos a  647 profesio-
nales en temas relacionados a la atención e inclusión educativa y laboral de personas con 
autismo.



Formación



Enseñanza

Atender y acompañar a cada  persona con autismo requiere de profesionales especialistas 
con las competencias necesarias para brindar servicios con calidad y calidez.
Esta área tiene como objetivo incrementar los conocimientos, habilidades y destrezas del 
personal operativo para brindar atención con un alto estándar de calidad.

Este año, se impartieron 1,392 horas de capacitación a nuestros 71 colaboradores y cola-
boradoras, a través de un Plan Curricular especialmente diseñado para cada uno de los pro-
gramas y servicios.

Asimismo, estamos comprometidos con la preparación de todos los estudiantes que realizan 
su servicio social y prácticas profesionales en nuestro instituto. Este año brindamos capaci-
tación y acompañamiento para 19 prestadores con nuestro “Programa de Formación en la 
atención al autismo”, contribuyendo así al desarrollo de futuros profesionales capacitados 
para mejorar de la calidad de vida de las niñas,niños, jóvenes y adultos con autismo.



Campus Domus

Es un espacio educativo de gran experiencia en México para profesionistas, padres de familia, 
instituciones, estudiantes y personas interesadas en el tema. 

Nuestro objetivo es capacitar y actualizar sobre temas relacionados con el autismo, inclu-
sión educativa y laboral, calidad de vida, entre otros. 

Durante este año, 647 participantes de distintos estados de la República, tomaron nuestros 
cursos y talleres. Debido a la emergencia sanitaria, fue necesario reinventar la forma de im-
partir cursos por lo que generamos 10 cursos completamente en línea para consultarlos las 
24 hrs del día, con un total de 37 horas de contenido.

Nos alegra saber que el mayor porcentaje de nuestros participantes son profesionales del 
sector educativo y de la salud. Continuaremos trabajando para que cada vez más profesio-
nes tengan a la mano información actual y veraz sobre el autismo.

Los temas que abordamos en nuestros cursos y talleres fueron:

- Comunicación
- Conducta
- Atención Temprana
- Control de Esfínteres
- Detección del Autismo
- Alteraciones Sensoriales
- Estrategias de aprendizaje en el aula
- Inclusión Laboral 
- Atención a Jóvenes y Adultos

Queremos agradecer especialmente la colaboración de la Dra Olga Bogdashina, experta en 
alteraciones sensoriales de personas con autismo, por brindarnos el Webinar: Procesamiento 
sensorial en personas con autismo, así como a la Dra. Patricia Zavaleta por impartir el con-
versatorio: El diagnóstico de TEA en los Servicios de Salud en México. Ambos recursos son 
muy valiosos y se encuentran disponibles para que más personas profundicen en el conoci-
miento del autismo.



Además del desarrollo de nuestras oferta educativa, reconocemos la importancia de generar 
alianzas con instituciones educativas, empresas e iniciativas, para compartir experiencias y 
conocimiento. Durante este año impartimos pláticas, conferencias y capacitaciónes en:

CAMPUS DOMUS



PROGRAMAS



Intervención Temprana

La atención integral y personalizada en edades tempranas, hace la diferencia en el desarrollo 
de cada niño, evitando que se acentúen las dificultades en la comunicación e interacción 
social, el comportamiento inflexible, las alteraciones sensoriales y de salud.

Una atención adecuada y personalizada en los primeros años de vida, puede hacer una gran 
diferencia, desde el desarrollo de habilidades, hasta el impacto positivo en la dinámica fa-
miliar que favorezca la calidad de vida de todos sus integrantes.

En el 2021, logramos atender a 40 niños y niñas junto a sus familias, quienes son testigos de 
los beneficios y avances que tiene recibir una atención temprana y para quienes ha mejorado 
su calidad de vida en el día a día.

Todos los padres de familia recibieron capacitación para que, durante esta época de confi-
namiento, se lograra mantener la atención y aprovecharan las oportunidades de aprendizaje 
dentro de su hogar.



Inclusión Educativa

Sin duda alguna, esta tarea nunca ha sido fácil y este año el reto fue aún más grande, pues 
el sector educativo vivió una crisis histórica, las circunstancias no permitían que los alumnos 
recibieran educación en las instalaciones de las escuelas, los maestros no contaban con la 
capacitación adecuada para dar respuesta a los alumnos de forma remota y las necesidades 
del alumnado con discapacidad no fueron consideradas,por lo que fue necesario doblar es-
fuerzos por parte de nuestro equipo para:

*Acompañar día con día a niños, jóvenes y adultos a través de plataformas digitales
*Desarrollar modelos de atención alternando atención en casa e instalaciones de Domus
*Brindar  capacitación, supervisión y asesoría a personal docente de 30 escuelas pertene-
cientes al sistema público y privado. 
*Acompañar a familias brindando estrategias para el día a día con sus hij@s.

Todo lo anterior fue pieza clave durante este ciclo escolar para hacer posible que 39 niñas, 
niños y jóvenes con autismo pudieran hacer valer el derecho a la educación .

Esta acción es de suma importancia para poder construir comunidades escolares inclusivas 
y a la larga una sociedad que sepa que el autismo es de todos los días.

Durante ese año, el sector educativo vivió una crisis histórica que dejó fuera las estrategias y 
acciones realizadas durante todos estos años para la inclusión educativa.



Las circunstancias no permitían que los alumnos recibieran educación en las instalaciones de 
las escuelas y los maestros  no contaban con la capacitación adecuada para dar respuesta a 
los alumnos de forma remota, por lo que fue necesario doblar esfuerzos por parte de nuestro 
equipo para acompañar día con día a niños, jóvenes y adultos a través de plataformas digitales 
y desarrollando modelos de atención híbiridos.

Inclusión educativa



Jóvenes y Adultos
La vida está afuera de las instituciones, en las calles, en el trabajo, en cualquier espacio de 
la comunidad que contribuya al desarrollo personal. Nuestro programa dirigido a jóvenes y 
adultos busca brindar las herramientas necesarias para lograr una vida autónoma de acuerdo 
a las fortalezas y retos de cada uno de nuestros usuarios y usuarias.

25 jóvenes y adultos con autismo se encuentran realizando procesos de inclusión laboral: 
algunos se están preparando para las actividades laborales y otros ya cuentan con un trabajo 
formal y remunerado. 

La inclusión laboral permite que nuestros jóvenes puedan mejorar su calidad de vida y como 
consecuencia, cumplir sus metas personales.



Domus a Distancia

Brindar atención a niños con autismo en contextos naturales como lo es su casa y entorno fa-
miliar, tiene resultados muy positivos. Sin embargo, no existen muchas opciones de servicios 
que den cobertura y acompañen a las familias en el desarrollo de sus hijos.

“Domus a Distancia” (DAD) es un programa único en el país que ofrece atención personaliza-
da y acompañamiento oportuno a padres de familia de niños y niñas con autismo en toda la 
República Mexicana y en el extranjero. DAD pone al alcance de las familias el Modelo Domus, 
en cualquier lugar del mundo, utilizando tecnologías de la información y comunicación

En el 2021, brindamos 165 asesorías a familias en diferentes ciudades de México y Colom-
bia, rompiendo las fronteras y limitaciones para brindar una atención digna y de calidad a los 
padres y a sus hijos.

“Estaba renuente porque el ser-
vicio era a distancia, ahora tengo 
esperanza, siento que tengo de 
nuevo a mi hijo, ahora estoy co-
nectada con él, ya no me siento 

sola”.

Samira, mamá de Gael.



Servicios



Diagnóstico

En México el proceso de diagnóstico puede llevar hasta cuatro años desde que los papás 
notan las primeras señales de alerta hasta que reciben el diagnóstico de autismo. En Domus 
estamos comprometidos con ofrecer servicios de detección y diagnóstico que ayuden a dis-
minuir el camino que deben de recorrer las familias y las personas con autismo para poder 
iniciar con su atención.

Durante este año realizamos 151 valoraciones diagnósticas, de las cuáles se confirmó el diag-
nóstico de autismo en el 80%.

En nuestro sitio web se encuentran disponibles, de forma gratuita, tests de detección para 
que familiares de bebés, niños y adolescentes puedan tener más herramientas y validar sus 
preocupaciones sobre el desarrollo de sus hijos. También contamos con un test para adultos 
el cual puede ser contestado por la persona que sospecha tener autismo. Este año, 400 per-
sonas se beneficiaron de estos tests.



Terapia Emocional
Las dificultades para hacer amigos, aprobar materias escolares, realizar actividades en la co-
munidad o no poder mantener una relación de pareja, suelen estresar, deprimir, enojar o 
frustrar a las personas con autismo.

Un factor fundamental para poder contribuir al desarrollo de la calidad de vida de las per-
sonas con autismo es la atención de su salud mental. Por esto, en Domus desarrollamos el 
primer servicio destinado a ofrecer terapias psicológicas con un abordaje consciente de las 
dificultades emocionales que los jóvenes y adultos experimentan, derivadas de vivir con este 
trastorno.

Este campo de acción ha sido ignorado y poco atendido, pues la atención al autismo se ha 
centrado en el abordaje clínico y educativo, dejando de lado cuestiones relevantes como 
conocer la forma en la que cada persona vive con esta condición, cómo es su autoestima, 
cómo perciben a los demás, como resuelven sus problemas, sus dificultades emocionales y 
cuáles son sus inquietudes. 

A pesar de ser uno de nuestros servicios más recientes, este año se incrementó en un 40%. 
Brindamos atención presencial y remota a 25 usuarios entre los 8 y los 54 años. 



Sensorial
Es altamente frecuente que las personas con autismo presenten dificultades para integrar de 
manera favorable los diferentes estímulos ambientales; se suele observar una hiper o hipo 
sensibilidad.  Es decir, una alta o exagerada respuesta o una baja o nula respuesta a los estí-
mulos ambientales, condiciones que no favorecen los procesos de aprendizaje ni la adap-
tación al ambiente. Por esta razón, nuestro modelo incluye la atención a estas alteraciones y 
contamos con salas destinadas específicamente para atenderlas.

Población niños

Población jóvenes y adultos



SENSORIAL

Durante el 2021, 151 niños, niñas, jóvenes y adultos recibieron terapias personalizadas enfo-
cadas a ayudarlos a regular de mejor manera los estímulos sensoriales, a desarrollar y mejorar 
sus habilidades motrices.

Brindamos 1,630 sesiones en nuestra sala sensorial 

Realizamos 425 sesiones en la sala de psicomotricidad



Nutrición

Existe evidencia científica sobre las altercaciones de salud física en personas con autismo. 
Diferentes sistemas del organismo y no sólo los cerebros requieren de atención. Al realizar 
estudios específicos a las personas con autismo pueden encontrarse alteraciones gástricas, 
intestinales, metabólicas, inmunológicas, entre otras, por lo que una atención que considere 
estas cuestiones es crucial para mejorar su salud y desarrollo en cualquier etapa de la vida.

Nuestro servicio enfocado en cuidar la salud integral y mejorar la calidad de vida de los usua-
rios en todas las etapas de la vida, atendió en el 2021 a 150 niños, niñas, jóvenes y adultos 
con autismo, a través de 325 asesorías en donde los principales problemas a atendidos fue-
ron: selectividad alimentaria, problemas gastrointestinales serios y sobrepeso.

Atender las cuestiones relacionadas con la salud contribuye en mejorar el estado físico, la 
disposición para realizar actividades cotidianas, disminución de la presencia de retos conduc-
tuales, etc.



Transparencia
Las acciones de atención y capacitación que realizamos como institución no podrían llevarse 
a cabo sin la correcta distribución de los ingresos que tenemos.

Brindar dichos servicios nos exige tener personal especializado y en constante capacitación 
para brindar atención de calidad y formación adecuada a nuevos especialistas; tener instala-
ciones en condiciones óptimas para poder recibir a nuestros usuarios de manera adecuada 
y segura; participar activamente dentro de la sociedad y en plataformas digitales para poder 
sensibilizar e informar en temas de autismo; así como realizar investigaciones dirigidas a me-
jorar nuestro modelo de atención para apoyar a más familias.

Por eso, a través de nuestro departamento de finanzas aplicamos los recursos cuidadosa-
mente, asegurándonos que todas las áreas tengan la posibilidad de seguir funcionando. Que-
remos compartir la forma en la que distribuimos nuestros ingresos durante el 2021, misma 
que nos permitió seguir a pesar de la contingencia por la COVID-19.

Fuentes de finaciamiento 2021



TRANSPARENCIA

Donativos 2021

Distribución de fuentes de financiamiento 2021

70% de nuestros recursos se emplean en Programas, Servicios y Campus Domus



Difusión
Generamos y difundimos contenido enfocado a informar sobre autismo, inclusión, nuestros 
programas, servicios y la oferta educativa disponible para que más personas aprendan más 
sobre autismo.

Durante este año, nuestro contenido llegó a familias, profesionales, adultos con autismo y 
comunidad en general, a través de nuestras redes sociales.

YouTube: Canal con entrevistas realizadas por medios de 
comunicación,Facebook Lives con invitados especiales.
Número total de vistas al contenido: 64,823 vistas. Sus-
criptores: 292

Instagram: 1,513 seguidores

Facebook: 23,179 seguidores

Pinterest: Creación de cuenta e inicio de publicaciones

LinkedIn: 112 seguidores

10,460 Visitas al sitio



Proyección 2022

Las enseñanzas que nos ha dejado la pandemia, permitieron iniciar el 2022 renovados y forta-
lecidos para continuar con nuestro compromiso de mejorar la calidad de vida de las personas 
con autismo y de sus familias.

Para este 2022, queremos compartir con más familias, profesionales e instituciones, nuestro 
Modelo de Intervención Integral, para atender el autismo, producto de la experiencia acu-
mulada por más de 40 años y el cual  ha demostrado impactar favorablemente el desarrollo 
y el bienestar de nuestros usuarios, sus familias y su entorno. 

Durante los dos años anteriores, aprendimos que la inclusión no depende de las paredes o 
instalaciones de las escuelas, empresas e instituciones. En gran medida, la inclusión es posible 
cuando existen entornos y profesionales preparados para asumir los efectos de las emergen-
cias, como en este caso fue la pandemia. Para este 2022, nuestro compromiso es continuar 
abriendo espacios educativos y laborales inclusivos, brindarles acompañamiento para que 
el derecho a la educación y al trabajo de las personas con autismo sea una realidad.

Desafortunadamente, la falta de servicios y personal calificado sigue siendo un problema gra-
ve en nuestro país, por lo que este año ampliaremos nuestra capacidad y oferta educativa 
para que más profesionales de la educación, salud, instituciones y empresas cuenten con la 
capacitación necesaria para brindar servicios de calidad dirigidos a niños, jóvenes y adultos 
con autismo, en cualquier lugar de México.

No bajaremos la guardia, continuaremos fortaleciéndonos como institución, consolidando 
nuestros Programas y Servicios e innovando en la forma de atender a las personas con autis-
mo y sus familias.



Menciones Especiales



Menciones especiales

Cumplir con nuestros objetivos no sería posible sin el apoyo de personas y empresas que 
creen en nuestra misión y que han cuidado de distintas formas a cada uno de nuestros usua-
rios, familias y colaboradores.

Sin ellos, nuestros retos serían más grandes y nuestra capacidad de acción no podría tener 
el alcance para lograr nuestras metas. Hoy podemos decir que gracias a ellos conseguimos 
superar la crisis que enfrentamos por la Covid-19, permitiendo que las niñas, niños, jóvenes 
y adultos que atendemos, no dejaran de recibir los servicios que son fundamentales para su 
desarrollo.

Durante el 2021 realizamos la Campaña de Recuperación y Fortalecimiento, la cual sin duda 
fue pieza angular para la sostenibilidad de nuestro instituto. 

Promotores Campaña 2021
A los principales promotores, porque sin su ayuda no habríamos llegado a la 
meta, gracias:

Fernanda Contreras
Mariza León
Elisa de León
Jorge Hernández
Rosana Lemus
Judith Vaillard
Sonia Ruíz
Fabiola Zulaica
Mariela Cañete
Lucía Reyes
Diego Reza
	



MENCIONES ESPECIALES

Nuestro equipo
A todos los colaboradores de Domus por asumir el reto, por afrontar la pan-
demia y transformar, incluso los momentos obscuros, en momentos de 
aprendizaje y sonrisas para cada uno de los usuarios.

Donantes

¡Gracias!

También agradecemos a nuestros 200 donadores que sumaron a la campaña 
de Recuperación y Fortalecimiento 2021, por haber hecho posible que mu-
chos niños, niñas y sus familias iniciaran la atención especializada y muchos 
otros continuaran recibiéndola.

Domus agradece a todos los donantes y reconoce el esfuerzo destacable 
durante la camapaña de:

Javier 
Abascal

Marina 
Sampietro 

José
Irurita

Jonathan Pérez 

Artemio Arce 

Lourdes Ostos  

Fernando Quintero  

Laura Padierna  

Artemio Arce 

Raúl Martínez 

Martha 
Oliveros

María del
Carmen 

Pozo

María 
Luz Casal 

José
Maass

María 
de los

 Ángeles
Fernández   

Alfredo
Puente

Ruth Dardón 

Carlos Sampietro   

Ileana Aguirre  

Clara Fabre  

Susana Valderrey  

Teresa y Luis Mussi 

Carolina 
Peniche 

María
de los 

Ángeles 
Álvarez 

Roxana 
Darinka  



MENCIONES ESPECIALES

Empresas
A aquellas empresas y fundaciones, que desde hace muchos años siguen 
impulsando nuestra causa y también a quienes se han sumado para fortale-
cernos en la adversidad.



Contacto

Teléfono: 

55 55 63 99 66

Correo: 

domus@institutodomus.org

Dirección: 

Calle Málaga Sur #44 Col. Insurgentes Mixcoac,
Delegación Benito Juárez,Ciudad de México.

https://bit.ly/3qc0NRi
https://www.facebook.com/domusautismo
https://www.instagram.com/domus_autismo/?hl=es-la
https://www.linkedin.com/company/domus-instituto-de-autismo/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCarUIC0SQmE5SCUbylZstBQ/videos
https://www.institutodomus.org/
http:// Calle Málaga Sur #44 Col. Insurgentes Mixcoac, Delegación Benito Juárez,Ciudad de México.
http:// Calle Málaga Sur #44 Col. Insurgentes Mixcoac, Delegación Benito Juárez,Ciudad de México.
http:// Calle Málaga Sur #44 Col. Insurgentes Mixcoac, Delegación Benito Juárez,Ciudad de México.
http:// Calle Málaga Sur #44 Col. Insurgentes Mixcoac, Delegación Benito Juárez,Ciudad de México.

